EJERCICIOS DE BUERGER

CENTRO DE ENDOCRINOLOGIA
Hospital de Dia de Diabetes

.
I

|
|
|

JU U

|Fase 1! L
2 minutos (drenaje 3 minutos (descenso
venoso de las ex—- del flujo y 1lenado
tremidades. venoso.

|Ease 3’ 5 minutos (retorno del flujo arterial al
pie en estado de reposo)

Estos ejercicios de 10 minutos de duracidén, se re-
petiran habitualmente 3 veces al dia.

Nombre y Apellidos

CENTRO DE ENDOCRINOLOGIA
Hospital de Dia de Diabetes

Fecha
Avda. Femdandez Latorre, 122-1.° D (Zona Corte Ingiés)

Teléfono 15 22 21 15006 LA CORUNA




