DEFINICION

El hipotiroidismo es el descenso de la actividad
de la glandula tiroides, produciendo una
insuficiente cantidad de hormonas tiroideas (T3 y
T4) y haciendo mas lentos los procesos
metabolicos organicos.

GENERALIDADES

La glandula tiroides se encuentra en la parte
anterior y baja del cuello, por delante de la
traquea, y es el drgano que controla el
metabolismo del cuerpo humano mediante la
produccion de las hormonas tiroideas T3y T4.

SINTOMAS DE UN HIPOTIROIDISMO

El descenso de los niveles de hormonas
tiroideas en la sangre puede provocar algunos
de los siguientes sintomas:
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TIPOS DE HIPOTIROIDISMO

o Hipotiroidismo por carencia de yodo

El yodo es un ingrediente fundamental en la
produccion de hormonas tiroideas. Un aporte
insuficiente  de yodo puede causar un
hipotiroidismo. La principal fuente de yodo es el
pescado, por eso este tipo de hipotiroidismo se
da solamente en las zonas del mundo donde la
poblacion no tiene acceso al pescado, que es la
fuente principal de yodo de la alimentacion.
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Glandula tiroides

El funcionamiento de la tiroides esta regulado
por un érgano superior, la hipdfisis anterior, que
segrega una hormona llamada TSH. Esta es la
responsable de estimular a la tiroides para que
haga sus propias hormonas. Con el aumento o
disminucion de las hormonas tiroideas, la
hipofisis reacciona para frenar o aumentar la
secrecion de TSH y asi mantener reguladas a
las hormonas tiroideas. Esta relaciéon se conoce
como feed-back negativo (retroalimentacion
negativa).

Las enfermedades tiroideas en general son
comunes, afectan aproximadamente a una de
cada 20 personas, y son mas frecuentes en
mujeres

El hipotiroidismo no aparece bruscamente, sino
lentamente, durante varios meses 0 incluso
afnos. Al principio el paciente no nota los
sintomas, o los atribuye a otras causas.

DIAGNOSTICO

El principal diagndstico es por medio de analisis
de sangre. Se suele medir el nivel de hormonas
tiroideas y /o de anticuerpos tiroideos.

También pueden ser Utiles otros medios como la
ecografia tiroidea.
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o Hipotiroidismo autoinmune
(Enfermedad de Hashimoto)

Es una enfermedad autoinmune en la que, por
una hipersensibilidad del sistema inmunoldgico,
existen en la sangre anticuerpos que atacan las
células de la tiroides, provocando una
inflamacion indolora y un descenso de la
produccion de las hormonas tiroideas.

o Hipotiroidismo secundario
Se puede dar después de una operacién de

tiroides o del tratamiento con yodo radioactivo,
entre otros



o Hipotiroidismo congénito (en el
recién nacido)

Se da por un deficiente desarrollo de la glandula
tiroidea durante el crecimiento del feto. La
deteccion precoz se consigue gracias a un
analisis de rutina (la “prueba del talon”) que se
realiza en todos los recién nacidos.
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TRATAMIENTO

El tratamiento general del hipotiroidismo es con
tiroxina, hasta lograr unos niveles de hormona
en sangre adecuados, es decir, es un
tratamiento sustitutivo.

La tiroxina se administra generalmente en forma
de pastillas. Se suele comenzar a tomar
gradualmente, aumentando la dosis poco a poco
hasta llegar a la cantidad deseada. Es necesario
hacer analiticas periodicas para ver si el nivel de
las hormonas se mantiene dentro del limite
deseado.

TRIPTICOS DIVULGATIVOS

El hipotiroidismo es hoy dia facil de tratar. En
todo caso sera imprescindible un seguimiento
periodico con el médico para revisar la
medicacion
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